
حال بِ بسخی اش اصَل پیشگیسی  اش بیوازی ّا بِ شسح  

 ذیل اشازُ هی شَد :

تشین اغول پیطگیشی ثوده و منظوس عدذ    یکی اص اسبسی

استفبده اص مواد ثیمبسیضا و جبیگضینی آنهب ثب مواد غدیدش     

ثیمبسیضا و یب ثب لذست ثیمبسیضایی کمتش است که هدمدب      

 خواظ غنعتی سا داسا ثبضنذ.

الامکب  جذا کشد  کدبسردش اص        دس این اغل منظوس حتی 

آوس و یب سسبنیدذ    محوعه آلوده محیظ کبس ثه عوامل صیب 

تعذاد کبسرشا  مججوس ثه کبس دس محیغهدبی آلدوده ثده

حذالل است.

این اغل معمولاً همضمب  ثب استفبده اص تدکدندیدکدهدبی       

مکبنیکی و  اتومبتیک  دس  غنعت  موسد   استفبده لدشاس    

 کطهب. کشد  حطشه  می ریشد.  مبننذ مخلوط

استفبده اص این سوش ثشای جلوریشی اص آلودری محیظ کبس 

هبی ضیمیبیی چو  رشد و غجبس، ثخبسات و    کننذه ثه آلوده

کننذه اص ندمدغده       ربصهب است که ثب دوس کشد  مواد آلوده

 تولیذ ثب استفبده اص سیستمهبی مکنذه عملی است.

سعبیت این امش ثه ویژه دس پیطگیشی اص ثدیدمدبسیدهدب و

مسمومیتهبی نبضی اص عواملی که اص عشیدك دسدتدگدبه       

ثبضذ. رشدنذ داسای اهمیت خبغی  می رواسش واسد ثذ  می

ثه منظوس آضنب کشد  کبسرش  ثب نحوه انجب  غحیح کدبس،     

خغشات موجود دس محیظ کبس، نحوه استفبده غحدیدح اص     

سعبیت اغول ثهذاضت فشدی و ثده   وسبیل حفبظت فشدی،

عوس کلی نحوه پیطگیشی اص ثیمبسیهب و انجب  کمدکدهدبی    

اولیه است.

منظوس تطخیع صودسس ثیمبسیهبی نبضی اص کبس و الذا  ثه 

دسمب  و پیطگیشی ثه مولع است. این امدش ثدب اندجدب 

 ثبضذ. پزیش می ای انجب  معبینبت اولیه و دوسه

ریشی و تعیین ممذاس عوامل صیدب      فلسفه این کبس انذاصه 

المللی ثه  آوس محیظ کبس و ممبیسه آ  ثب استبنذاسدهبی ثین

منظوس اعمینب  اص نحوه کبس غحیح دستگبههبی کندتدشل   

آلودری محیظ کبس و الذا  ثه مولع جهت پیطگیدشی اص    

آوسی است که ممذاس آندهدب دس        اثشات سوء عوامل صیب 

محیغهبی کبس ممکن است ثه علت نمع دس دستگبههدبی  

کنتشل و یب ثه علل دیگش ثیص اص استبنذاسدهبی تعدیدیدن    

ضذه ثبضذ.

این اغل یکی اص مهمتشین اغول دس امش پیطدگدیدشی اص      

ثیمبسیهبی نبضی اص کبس ثوده و منظوس  اص  وضع لوانیدن و    

هب ثه کبسثشد   و اجشای اغدول   نبمه تذوین ممشسات و آئین

رکش ضذه لجل  دس امش پیطگیشی اص ثیمبسیهبی ضدلدلدی      

تهیه و تنظیم : ثبضذ. می
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منبثع انسبنی ثه عنوا  سشمبیه هبی اغدلدی هدش

سبصمب  و جبمعه، ثنیبنگزاسا  توسعه  دس اثعبد مختلد   

ثبضنذ و اولین لذ  دس التػبدی، اجتمبعی و فشهنگی می

سوی توسعه و پیطشفت پبیذاس ،استدمدبء     سیضی ثهثشنبمه

سغح سلامت دس جبمعه می ثبضذ چشا که سنگ ثدندبی   

 جبمعه سبلم ،انسب  سبلم است.

هبی مسئول مجنی ثش سونذ افدضایطدی   رضاسضبت سبصمب 

هبی نبضی اص کبس که ثه تهذیذ سلامت حوادث  و ثیمبسی

کبسرشا  منجش می ضود اص یک سو و تفکش حفظ سلامت 

ریشا  سدلامدت دس     انسب  اص سوی دیگش، توجه تػمیم

سغح کلا  مذیشیتی و همچنین مذیدشا   غدندبیدع

هب و   مختل  سا  ثه پیطگیشی  اص ایجبد حوادث ، ثیمبسی

هبی نبضی اص ضلل معغوف کشده است.  مسمومیت

ضودکه  ثیمبسیهبی ضللی ثه رشوهی اص ثیمبسیهب اعلاق می

ثه علت کبس ثه وجود آمذه و یب ثه عجبست دیگش منحػدشا   

ثیمبسیهبیی هستنذ که عبمل مولذ آنهب دس محیدظ کدبس     

 است.

تمبمی ثیمبسیهبی ضللی ثشخلاف رشوهی اص ثیمبسیدهدبی   

غیشضللی که هنوص عبمل مولذ آنهب تطخیع داده نطذه 

است داسای علت ثخػوغی ثوده و ثه آسدبندی لدبثدل       

تطخیع هستنذ.این رشوه اص ثیمبسیدهدب کدمدتدش اص

ثیمبسیهبی غیشضللی دیذه ضذه و ثب توجه ثه ایدندکده      

صاییذه کبس آدمی هستنذ امکب  پیطگیشی اص آنهب ثسیبس 

ثیطتش است.

ثنذی ثیمبسیهبی ضللی توجه ثده   ثهتشین سوش جهت عجمه

عبمل مولذ این ثیمبسیهب است، لزا ثب توجه ثه این امش ایدن  

 دسته تمسیم کشد: 5توا  ثه  رشوه اص ثیمبسیهب سا می

اص عوامل ثوجود آوسدنذه این دسته اص ثیمبسیهبی ضلدلدی،   

نوس، حشاست ، فطبس ، سشوغذا ، استعبش ، الکتشیسیدتده ،     

 توا  رکش کشد. و مواد سادیواکتیو سا می Xاضعه 

استفبده اص اثضاس و ادوات دستی دس ثعضی اص اضخبظ کده    

عبدت ثه اینکبس نذاسنذ و همچنین فطبسهبی مکشس ثش سوی 

مفبغل دس اثش نحوه انجب  کبس و یب حشکبت ظشی  تکدشاسی  

 ضونذ . هبیی می سجت ثشوص نبساحتی

اضتلبل دس ثعضی اص مطبغل ثب توجه ثه ضشایظ محیظ کبس و 

مواد مػشفی یب تولیذی، کبسرش سا مستمیمبً دس خغش اثتلا ثه 

 دهذ. ثیمبسیهبی عفونی خبغی مبننذ سیبه صخم لشاس می

عوامل ضیمیبیی موسد استفبده دس غنعت سجت ثه وجدود   

آمذ  اکثش ثیمبسیهب و مسمومیتهبی نبضی اص کبس می ضونذ 

، که ثب توجه ثه ساه دخول ثه ثذ )رواسضی ، پوسدتدی و      

ضونذ. ثنذی می هبی مختل   تمسیمتنفسی ( ثه دسته

توا  ثه مدواسدی    ثیمبسیهبی نبضی اص عوامل سوانی سا می

نظیش سواثظ نبمغلوة کبسرش یب کبسمنذ ثب همکبساندص، ثدب     

سئیس یب کبسفشمب، عذ  سضبیت اص ضلل و ثدحدشاندهدبی       

 عبعفی و سوانی  اضبسه کشد.

شٌاخت علت بیوازی اٍلیي ٍ هْوترتسیتي    

هسحلِ دز اهس پیشگیسی اش بیوازیْای ًاشی 

اش کاز بَدُ ٍ بسای تشتیتیتی بتیتوتازی           

تَاى با بسزسی علائن کتلتیتٌتیت تی ٍ            هی

ازششیابی ّسگًَِ تغییس دز سلاهت کازگساى 

ای ٍ یا هساجعِ  ضوي اًجام هعایٌات دٍزُ

بِ دزهاًگاُ ٍ ّوچٌیي اًجام هطالتعتات   

اپیدهیَلَژی ی دز گسٍّْای کتازگتسی بتِ        

 ًرایج هشیی ًائل شد.

با تَجِ بِ ایٌ ِ دز اکثس بیوازیْای ًاشی اش 

کاز ضایعات حاصلِ غیسقابل بسگشت بَدُ 

ٍ دزهاى اساسی بسای آًْا ٍجَد ًدازد. لترا   

زعایت اصَل پیشگیسی دازای اّتوتیتت        

 خاصی هی باشد.
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